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近江牛の老舗「松喜屋」が１年半かけて完成させた贅沢な
カレー。低温熟成させた近江牛ならではの旨みがしっかり
ルーに溶けだしていて、コクのあるまろやかな味わいに。
プレミアムと呼ぶにふさわしいおいしさです。

●大津SA（上り線）
松喜屋 近江牛プレミアムビーフカレー
220g 1,296円

パフェの要素を詰め込んだボリューム満点の大福。餅を頬
張ると、中からネーミング通り万華鏡のように彩り華やかな
フルーツがお目見え！ フレッシュ感あるベリー、マンゴー、白
桃、キウイと白餡、ミルキーなクリームがマッチした遊び心
あふれる逸品。

●吹田SA（上り線）
フルーツパフェ大福「万華鏡」 1個 540円

和食の「がんこフードサービス」が手がけるバウムクーヘン
は、濃厚な自家製豆乳を練り込んだほっと和めるような味わ
い。一層ずつ丁寧に焼かれた生地のしっとり＆ふんわりとし
た食感が印象に残ります。高さのあるボリューム感も魅力！

●吹田SA（下り線）
豆乳ばーむくーへん 1個1,080円

「本物の味を届けたい」という農家さんの思いが込められ
たジュース。厳選した有田みかんの外皮を剥いて、果肉だ
けを裏ごしするように丁寧に搾っているので、もぎたてのみ
かんのフレッシュで濃厚な味わいを楽しめます。

●岸和田SA（上り線）
有田みかんの和ジュース 720㎖ 1,242円

西
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軽く焼くだけで肉汁がジュワ～ッ！長崎の島原半島で健やか
に育った豚肉を粗挽きにしているので、肉感も食べ応えも
充分。創業50年、昔ながらの製法を守って作られたソー
セージは、お酒のアテやお弁当にも大活躍。

●岸和田SA（下り線）
雲仙ハム ポークソーセージ 300g 864円
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有田産の温州みかんを半分に切り、皮や袋の苦みとアクが
入らないよう上からお椀で押して、おいしいところだけを搾
汁するというこだわりの製法に感心。みずみずしい甘さと
爽やかな酸味で、リフレッシュしたいときにオススメ。

●紀ノ川SA（下り線）
伊藤農園 100%ピュアジュースみかんしぼり 180㎖ 292円
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※価格はすべて税込み価格です。
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食べた瞬間「こんな梅干しを待っていた！」と叫んでしまっ
た、紀州の紫蘇屋が作った本気の梅干し。梅自体も大きく
て立派、はちみつ漬け全盛の中でちゃんとしょっぱくて酸っ
ぱい、昔懐かしい味に、ごはんが進んで困っちゃいます。

●紀ノ川SA（上り線）
紀州南高梅 しそ梅 400ｇ 1,200円
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おみやげを選んだ食のスペシャリスト

西日本高速道路サービス・ホールディングス株式会社

厳選

21
SA

関西のSAで買うべき絶品みやげリスト

名神高速道路 阪和自動車道

食のスペシャリストが選んだ

グルメライター。｢サヴィ｣｢ミーツ｣（京阪神エルマガ
ジン社）などのグルメ取材を数多く担当し、ラジオや
テレビなどにもグルメ通として出演。お取り寄せにも
精通しており、大手通販サイトのグルメソムリエとし
ても活躍した経歴を持つ。

西村 円香さん
調理師免許を持つグルメ&スイーツライター。食品
会社での商品開発や出版社での編集経験を経て
独立。情報誌やWEB媒体でのグルメ取材や、
「ショートケーキの技術」（旭屋出版）をはじめとした
専門誌でレシピや技術の取材などを行っている。

シキタリエさん



舞鶴若狭自動車道

西名阪自動車道

新名神高速道路

第二神明道路
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※価格はすべて税込み価格です。

丹波篠山産の黒大豆をじっくり煮詰めてグラッセにした、
舞鶴若狭自動車道西紀SA限定品。品のある甘さの黒大豆
に、バニラやブランデーのふくよかな香りが重なって、つい
手が止まらなくなる味わい。ほっくりとした食感のよさもポ
イントです。

●西紀SA（下り線）
丹波黒豆グラッセ 150g 756円
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鬼の絵が迫力ある包みを開けると、驚くほど大きな饅頭が
現れます。薄い皮の中はすべてが粒餡で4等分してもボ
リュームたっぷり。大江山に伝わる鬼伝説に思いを馳せな
がら、丁寧に炊かれた餡を満喫！ 第25回全国菓子大博覧
会で外務大臣賞を受賞。

●六人部PA（上り線）
大江山名物 鬼饅頭 1個 756円
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出石そばらしいコシの強さとのど越しの良さが堪能でき
る。鰹がしっかり香るつゆに、山芋や卵、おろし大根といっ
た薬味を合わせる出石スタイルで味わうのがオススメ。本
格的なそば湯が飲めるのもうれしい。

●西紀SA（上り線）
出石そば『粉ふり』 4人前 1,080円

シ
キ
タ

宝塚北SA限定のスペシャルタルトは、バニラビーンズ入り
のクリームが丁寧に絞られていてキュート。瀬戸内レモンの
皮と果汁がしっかり香るレモンクリームは、目の覚めるよう
なさわやかさ。パンチのある酸味に満たされます。

●宝塚北SA（上下線）
瀬戸内レモンクリームタルト 1個 1,200円

関西のSAで買うべき絶品みやげリスト
食のスペシャリストが選んだ

※価格はすべて税込み価格です。

西日本高速道路サービス・ホールディングス株式会社
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キラキラとしたイチゴ色のジュレで覆われたビジュアルがイ
ンパクトあり。さらに奈良産のイチゴを使った生地とプレー
ン生地が内側・外側の2層になっていて目でも楽しめます。
やさしいイチゴの甘味とほのかな酸味が広がります。

●天理PA（上り線）
苺かさね 奈良苺のバウムクーヘン
1ホール 1,500円
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明石を代表するＢ級グルメ。レンジで温めるだけで、お店
で食べるようなふんわりとろ～りとした玉子焼が味わえるこ
とに感激。プリッとした食感が良い明石産真ダコや風味豊
かなお出汁の味も抜群。冷凍庫に常備しておきたい！

●明石SA（上下線）
あかし玉子焼 10個入 1,180円

炭を使った真っ黒な大福が存在感あり。モチモチとした弾
力のある餅から、なめらかな白餡がのぞきます。白餡の中か
らときおりのぞく、砕いた黒大豆の食感がやさしいアクセン
ト。ほどよい甘さと口あたりのいい食感がオススメです。

●三木SA（下り線）
丹波黒大福 単品 216円 6個入り 1,296円  9個入り 1,944円

老舗日本酒メーカーが糀の技術を活かし、蔵人と共に作り
上げた甘酒。最初はお米の甘さが際立って、こっくり濃厚
な味わい。でも、甘さにキレがあり後味はさらり。ゴクゴク
飲めるので、甘酒が苦手だった子どもにも大好評！

●龍野西SA（上り線）
千代むすび糀甘酒 星空舞 大 785ｇ 777円

シ
キ
タ

薄くスライスしたパイナップル、キウイ、レモン、アップル、
オレンジ（2枚入り）の5種のフルーツをワッフル生地にプレ
スした愛らしいワッフル。サクサク軽やかな食感に、フルー
ツそれぞれの甘味や酸味が重なります。パッケージのセン
スも素敵！

●龍野西SA（下り線）
神戸フルワ 6枚入り 864円

美しいパッケージを開けると、何層にも重ねた生地がさな
がら樹木のようなバウムクーヘンが現れます。表面に薄く
かかった砂糖のパリッとした食感と、空気を含ませて焼か
れた軽やかな生地が醍醐味。ほっと一息つきたいときに
ぴったりの味わい。

●三木SA（上り線）
菓子の樹 1個 1,080円

シ
キ
タ

シ
キ
タ

西
村

山陽自動車道
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「本当にレトルト!?」と衝撃を受けた本格派カレー。五島産
の新鮮な甘鯛をじっくり煮込んだ出汁に、牛骨スープやト
マトピューレを合わせることで様々な旨みが折り重なる深
みのある味わいに。やわらかな五島牛のバラ肉も絶品。

●西宮名塩SA（上り線）
五島の鯛で出汁をとったプレミアムな高級カレー
（鯛の出汁×五島牛） 280g 1,598円

抹茶風味の生地をつややかな抹茶ジュレで覆った、豊かな
香りやほろ苦さがたまらないロールケーキ。オーストラリア
産チーズと北海道産生クリームを合わせた口あたりいいク
リームが、濃厚な抹茶とそれぞれを引き立て合っています。

●西宮名塩SA（下り線）
京都 宇治抹茶生チーズロール 1本 1,782円
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播州名物のアーモンドトーストを自宅で再現できるのが魅
力。大人気の銘柄「大山バター」を100％使っているのが
なにより贅沢！ ふんだんにトーストに塗って、細かく砕かれ
たアーモンドの香ばしさやバターのミルキーな風味を堪能
してください。

●加西SA（上り線）
アーモンドバター（大山バター100%使用） 200g 1,048円

お芋のスペシャリスト達が納得いくまで食感と風味を追求
した芋けんぴ。独自のフライ製法で叶えたカリカリ食感と、
なると金時本来の甘みを生かした上品でやさしい味わいが
魅力で、食べ始めるともう止まらない！

●加西SA（下り線）
なると金時芋けんぴ 200g 699円
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中国自動車道


