
平成２５年１１月２７日 

西日本高速道路サービス・ホールディングス株式会社 

報 道 関 係 各位 

高速道路で『西イチグルメ決定戦』を開催します 
～「西に旨いものあり、集いて西イチを決す」～ 

  西日本高速道路サービス・ホールディングス株式会社（大阪市北区、代表取締役社長：髙橋 誠）は、下記
のとおり『西イチグルメ決定戦』を開催いたします。 
地域の料理・食材を楽しんでいただくとともに、地域のＰＲに寄与することを目的として、１０月 1 日に西日
本のサービスエリア（ＳＡ）・パーキングエリア（ＰＡ）１４８店舗が参加してスタートした西イチグルメ決定戦も最
終ステージとなりました。 
ブロック予選・ブロック大会を経て選ばれた７メニューの中から『西イチグルメ』を決定します。 

  『西イチグルメ決定戦』概要 

１．日    時      平成２５年１２月１１日（水）  １０時３０分から 

２．場    所      辻学園調理・製菓専門学校 （大阪市北区西天満１-３-１７  ℡06-6367-1261） 

３．出品メニュー   ７品 … 別紙のとおり 

４．審査方法      審査員が、味覚、視覚、お値打ち感などを総合的に審査 

５．審 査 員      料理研究家 白井 操   他 4 名 

６．表    彰      グランプリ（西イチグルメ） １品、準グランプリ ２品、審査員特別賞 １品 



西イチグルメ決定戦　本選出場一覧　　※Ｈ25.12.11（火）

【関西ブロック】　予選11/12（火）

Ｎｏ 道路名 エリア名 ﾃﾅﾝﾄ メニュー名 メニュー写真
価格

（税込） 内容

1 阪和道 岸和田SA㊤
㈱泉南オート
グリル

泉州犬鳴ポーク鍋
と味巡り御膳

1,500円

秋に出会える泉州の食材をふんだんに、美味しく、一品一
品の味をふたたび巡らせていただけることを願い作成いた
しました。泉州犬鳴豚は、時間をかけて煮込み柔らかく
し、泉州玉ねぎ、水菜を加えヘルシーなお鍋に。魚は、岸
和田で水揚げされたものを使用し、それぞれの食材に合っ
た味付けにこだわっています。

2 舞鶴若狭 西紀ＳＡ㊤
　ｱｲﾗﾝﾄﾞﾌｭ
ﾁｬｰｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ
㈱

まいわか御膳 1,200円

いろんなお味をすこしずつ・・・。旅の思い出に舞鶴若狭
自動車道をイメージしたかわいい器に小さな名物・名産が
まるで道しるべのよう。各お料理も工夫をこらし、いつも
と違った味わいを楽しめます。ちりめんの帯締めや若狭塗
り箸等、目と舌で道を感じて下さいませ。

【中四国ブロック】　予選11/25（月）

Ｎｏ 道路名 エリア名 ﾃﾅﾝﾄ メニュー名 メニュー写真
価格

（税込） 内容

3 山陽道 吉備ＳＡ㊤ 岡山プラザ㈱
"吉備ノミクス"
～岡山うめんじゃラーメンと
瀬戸内の香り～

1,100円

岡山が誇る黄ニラと澄んだ空気に包まれた"星の郷"美星町
で育った美星豚の自家製チャーシューの塩ラーメン。下津
井港へは何度も足を運び、地元の人達との交流を深め、ご
当地食材を集めるにあたり、県内あらゆる場所の色々な
方々が心よく協力してくださいました。他店にはない、ご
当地満載のラーメン膳をぜひどうぞ。

4 高知道 南国ＳＡ㊦ 土佐電気鉄道㈱
姫若子ふるさと弁当
(ﾋﾒﾜｺ)

980円

当ＳＡから見える長宗我部氏の居城 豊岡城の21代当主 元
親の幼少期の呼び名「姫若子」に因んだメニューです。
「姫若子」のイメージをだすため高知県産トマトを使用し
ました。また四国をほぼ統一したということから、伊予
（じゃこ天）、讃岐（うどん）、阿波（ワカメ）も入れ、
ボリュームもしっかりとしたメニューに仕上げました。

5 山陽道 下松ＳＡ㊤ ｲｰｸﾞﾙ興業㈱ 長州晋作御膳 1,280円

幕末に「奇兵隊」を率いて活躍した高杉晋作が好んだとさ
れる「鯛の長州鮨」をイメージして作った鯛の押し寿司。
海老、穴子、フグ、季節の野菜を彩りよく天ぷらにしまし
た。冷製茶碗蒸し、お吸い物を添えております。維新の
地、山口を思い浮かべながら味わい深い一品をご賞味くだ
さい。

【九州ブロック】　　予選11/25(月)

Ｎｏ 道路名 エリア名 ﾃﾅﾝﾄ メニュー名 メニュー写真
価格

（税込） 内容

6 関門道 めかりＰＡ㊤
ﾛｲﾔﾙ空港高速
ﾌｰﾄﾞｻｰﾋﾞｽ㈱

中津海道蒸篭御膳
(ﾅｶﾂｶｲﾄﾞｳｾｲﾛｺﾞｾﾞﾝ)

1,580円

平安時代の九州五街道のひとつで、小倉を拠点に中津まで
南下する「中津街道」は、豊前海の宝庫です。
「カナトフク、蛤」で関門を、「あさり飯」で豊前海の恵
みを表現し、「レンコダイ、ウチワエビ、タコ」は関門と
豊前海をイメージしました。　また、「鱧」を使用し、鱧
の骨切りの発祥とも言われる中津を表現しました。

7 長崎道 川登ＳＡ㊤
ﾛｲﾔﾙ空港高速
ﾌｰﾄﾞｻｰﾋﾞｽ㈱

長崎街道しっぽく風
花かご御膳

1,180円

長崎の名物料理のひとつである「卓袱(しっぽく）料理」
（長崎特有の文化食）を手軽な「花かごの御膳」スタイル
で、再現しました。卓袱料理を手軽な「花かごの御膳」ス
タイルで、定番の豚の角煮、牛かん、紫陽花揚げとともに
長崎街道沿いの郷土料理を気軽に味わって頂ければと考案
致しました。


